
開 催 日

音楽や体操を
ご一緒に！

旅介健康チャンネル

クイズ・体操・脳トレ・ゲームなど
観光地とスタジオから生中継でお届けします！

◆午前の部 １０：００～
◆午後の部 14:00～

毎週 火 木 土 放送！

9（木）・１１（土）
14（火）・16（木）・18（土）
２１（火）・２３（木）・２５（土）
28（火）・30（木）
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