
第1部 15:00～15:45(予定)

皆さまのご参加お待ちしております！

＜出演者＞ 生島ヒロシさん ゲスト： 中村格子先生

第2部 15:45～16:30(予定)

＜出演者＞ 桂歌春さん＆田代沙織さん

『ＴＢＳラジオ『生島ヒロシのおはよう定食・一直線 出張版』～5周年特別企画～』
生島ヒロシさんがお送りする『生島ヒロシのおはよう定食・一直線』を、出張版としてお届
けします。ゲストには、NHK 番組「あさイチ」などでおなじみの中村格子先生をお招きし、
参加者の皆さんと一緒にエクササイズも行いながら健康的な体作りを学びます

『～5周年の感謝を込めて～健康の源「笑」を届ける「必笑！介護・健康寄席Live」』
桂歌丸さんの一番弟子である桂歌春さんと、歌春さんの娘で落語のできるアイドル と
して活躍中の田代沙織さんによる、介護・健康にちなんだ「寄席ライブ」！

◆ YouTubeにてライブ配信 ◆
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